
智慧健康养老服务与管理专业(专科)

一、专业名称、专业层次、所属学科门类

专业名称：智慧健康养老服务与管理

层次：专科

所属学科门类：公共事业大类公共服务类

二、入学要求

普通高中、职业高中、技工学校和中等专业学校毕业生及以上学

历者。

三、培养目标

本专业培养适应我国老龄事业发展需求,德、智、体、美、劳全

面发展的社会主义事业的建设者和接班人。培养掌握智慧健康养老服

务与管理专业的基本理论、基本知识和基本技能,具备“关爱老人,

服务老人”的人文情怀,面向各类老年人生理、心理、生活、康复、

保健、常见疾病照护需要的、具有一定管理知识和能力的应用型专门

人才。

四、培养规格

（一）修业年限:最低修业年限 2.5 年,学生学籍自注册入学起 8

年内有效。

（二）学习形式:开放教育。

3.总学分:1422 学时,79 学分。

4.人才培养知识、能力、素质要求:



1.知识要求

(1)通用基础知识:掌握工作、学习、生活需要的计算机、英语、

应用写作等知识。

(2)专业知识:掌握从事老龄工作必需的医学、养老和法律法规知

识;掌握从事养老服务必需的基本理论、基本知识和基本技能;掌握老

年生活、常见病、用药、护理的相关基本知识;掌握一定的思想政治、

法律、文献检索及人文社会科学知识;了解养老专业新知识、新技术

和新方法。

2.能力要求

具有对常见慢性病观察、督促用药、用餐管理的能力;具有协助

老年人康复训练的能力;具有生活照护技能、老年保健按摩的技能;

具有给予老年人健康生活方式指导,与对老年人生活环境安全设计的

指导能力;具有基本的识别、疏导老年人不良情绪,沟通和陪伴老年人

的能力;具有健康档案分析与管理的能力;具有对老年休闲活动组织

与策划能力;初步具备对养老机构管理的能力;具有一定的计算机操

作能力和获取信息,与对新知识和新技能的学习能力。

3.素质要求

(1)思想政治素质:热爱中国共产党和社会主义中国,拥有正确的

世界观、人生观、价值观,能够把爱国情、强国志、报国行自觉融入

坚持和发展中国特色社会主义事业、建设社会主义现代化强国、实现

中华民族伟大复兴的奋斗之中,树立终身学习和不断自我完善的观念,

争做社会主义合格建设者和接班人。



(2)文化素质:崇尚宪法,遵守法纪,依法执业,诚信友善,具有人

道主义精神,尊重生命,关爱老年人,具有社会参与意识和关怀社会的

责任感,具备良好的公民素质。

(3)信息素养:具备信息搜集、判断、整合和应用能力,能够在工

作、学习、生活中熟练使用通用的信息技术手段认识、分析和解决问

题。

(4)职业素质:热爱老龄事业,具有团队合作意识,具有为健康中

国服务的献身精神,具备科学、严谨、务实、慎独的职业道德和较高

的专业素质。

(5)身心素质:具有健康的体魄和健全的人格。
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